
É espantosa a cena da mul�plicação dos pães. Facilmente imaginamos 
o momento, o espanto, a saciedade e a alegria que tal gesto trouxe. 

Mas o essencial é a ordem de Jesus de lhes dar de comer, e a tarefa e 
a responsabilidade que todos temos de que a ninguém falte o         
essencial para o seu sustento. 
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«Tomou os cinco pães e os dois peixes, ergueu os olhos ao Céu e recitou a bênção. Depois 
par�u os pães e deu-os aos discípulos e os discípulos deram-nos à mul�dão. 

Todos comeram e ficaram saciados. E, dos pedaços que sobraram, encheram doze cestos. 

Ora, os que comeram eram cerca de cinco mil homens, sem contar mulheres e                    
crianças”.» (Mt 14,19b-21) 

À procura do alimento que Jesus nos dá, peçamos:   

 TODOS: Senhor, saciai as nossas fomes.  
 

- Para que em Igreja procuremos o Pão que a todos sacia. 

- Para que colaboremos com Jesus na distribuição do alimento que salva. 

- Para que na nossa família nunca falte a vontade de par�lhar o pão. 

- (podem acrescentar outras intenções) 
 

Como filhos amados de Deus rezamos com confiança:     

 TODOS: Pai-Nosso… 
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Dai-nos Senhor do pão que repar�s, a fim de sermos saciados do Vosso amor. Abençoai,   
também, cada um de nós e a esta refeição fraterna, para que ela nos anime a sermos         
con�nuadores da Vossa missão de alimentar a todos. 

TODOS: Amen. 


